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Пояснительная записка  

Индивидуальное обучение на дому – это форма образования, которую 

ребенок получает в домашних условиях, при этом процесс обучения 

осуществляется по индивидуальному учебному плану. 

Обучение на дому направлено на создание благоприятных условий для 

обучающихся с учётом возрастных и индивидуальных особенностей, 

соматического и нервно-психического здоровья. 

Целью индивидуального обучения детей на дому является обеспечение 

выполнения обучающимися федерального государственного 

образовательного стандарта и государственного образовательного стандарта, 

обеспечения их оптимальной социальной интеграции, сохранения и 

укрепления здоровья детей. 

Организация индивидуального обучения на дому ставит задачу освоения 

образовательных программ в рамках государственного образовательного 

стандарта обучающимися, которые не могут обучаться в 

общеобразовательном учреждении. 

Организация обучения на дому осуществляется МБОУ СОШ № 20. 

 

Индивидуальный учебный план на 2023 – 2024 учебный год 

разработан на основе следующих нормативно-правовых документов:  

 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации». 

2. Конституция Российской Федерации. 

3. СанПиН 2.4.2.2821-10. Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

организациях. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы, 

утвержденные Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 19 декабря 2010г. №189. 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 года № 1599 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19 декабря 2014 года № 1598 "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья». 

6. Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального образования обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья; 

7. Федеральный государственный образовательный стандарт 

образования учащихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями); 

8. Приказ Минобрнауки России от 28 августа 2020 г. N 442 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

https://usperm.ru/content/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot-29122010-n-189-0
https://usperm.ru/content/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot-29122010-n-189-0
https://usperm.ru/content/postanovlenie-glavnogo-gosudarstvennogo-sanitarnogo-vracha-rf-ot-29122010-n-189-0
https://usperm.ru/content/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-30-08-2013
https://usperm.ru/content/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-30-08-2013
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деятельности по основным общеобразовательным программам – начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

9. Постановление Коллегии администрации Кемеровской области 

от 09.08.2010 № 338 «Внесение изменений в постановление Коллегии 

Администрации Кемеровской области от 09.06.2005 № 54 «О мерах 

реализации закона Кемеровской области от 14.02.2005 № 25-ОЗ «О 

социальной поддержке инвалидов»; 

10. Основная образовательная программа основного общего 

образования МБОУ СОШ № 20; 

11. Устав МБОУ СОШ № 20.  

12. Адаптированная основная общеобразовательная программа. 

 

 

Индивидуальный учебный план по адаптированной основной 

общеобразовательной программе начального общего образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), вариант 2 на 2023 – 2024 учебный год 

в рамках реализации ФГОС НОО 

 
Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ Классы 

Количество часов в неделю Всего 

1 класс  

Обязательная часть 

 Обязательная 

часть 

Часы 

самостоятельной  

работы 

 

1.Язык и речевая 

практика 

Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2 1 3 

2.Математика Математические 

представления 

2 0 2 

3.Окружающий 

мир 

Окружающий 

природный мир 

2 0 2 

Человек 0 3 3 

Домоводство - - - 

Окружающий 

социальный мир 

1 0 1 

4.Искусство Музыка и 

движение 

1 1 2 

Изобразительная 

деятельность 

2 1 3 

5.Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

0 2 2 

6.Технологии Профильный труд - - - 

Коррекционно-развивающие занятия 0 2 2 

Итого 10 10 20 

Максимальная допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

20 20 

 

https://usperm.ru/content/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-30-08-2013
https://usperm.ru/content/prikaz-minobrnauki-rossii-ot-30-08-2013
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