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Пояснительная записка 
 

Муниципальное бюджетное  общеобразовательное учреждение 

«Средняя общеобразовательная школа № 20»  (далее – МБОУ СОШ № 20) 

осуществляет реализацию общеобразовательных программ: 

- начального общего образования (нормативный срок освоения 4 года); 

- основного общего образования (нормативный срок освоения 5 лет);  

- среднего  общего образования (нормативный срок освоения 2 года). 

  
Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 20» на 2018-2019 
учебный год – нормативно-правовой акт устанавливающий перечень 
учебных предметов и объем учебного времени, отводимого на их изучение. 

 
При разработке плана учтены: 
 

- кадровый состав педагогических работников, 
- социальный заказ на образовательные услуги, 
- особенности образовательного процесса ОО, 
- уровень технической оснащенности учебных кабинетов и учебно-
материальной базы ОО, 
- преемственность между уровнями образования. 

 
 

Учебный план состоит из трех  уровней: 

- начальное общее образование (1-4 классы); 

- основное общее образование (5-9 классы) 

- среднее общее образование (10-11 классы). 

 

Учебный план МБОУ СОШ № 20 состоит из  частей: 

 в 1 – 8 классах - из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, внеурочной деятельности; 

 в 9 – 11  классах -  из федерального и регионального компонентов и 

компонента образовательного учреждения. 
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Обязательная часть  учебного плана определяет состав учебных 
предметов обязательных предметных областей  и учебное время, отводимое 
на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть  учебного плана регионального компонента, компонента 
образовательного учреждения и  формируемая участниками образовательных 
отношений предусматривает учебные занятия для углубленного изучения 
отдельных обязательных учебных предметов и учебные занятия, 
обеспечивающие различные интересы обучающихся  и их родителей 
(законных представителей). 

 
Максимальная учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная 

учебными планами, соответствует требованиям СанПиН 2.4.2.2821-10  
 

 

 
Учебный план МБОУ СОШ № 20 составлен в соответствии со 

следующими нормативными документами: 
 

 Федеральный закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 
21. 12. 2012 г. № 273-ФЗ;  

 
 приказ Министерства образования РФ от 09.03.2004 № 1312 «Об 

утверждении федерального базисного учебного плана и примерных 
учебных планов для образовательных учреждений РФ, реализующих 
программы общего образования»;  

 
 приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2010г. № 889 

«О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 
примерные учебные планы для образовательных учреждений РФ, 
реализующих программы общего образования, утвержденные приказом 
Министерства образования РФ от 09.03.2004 г. № 1312 «Об 
утверждении федерального базисного учебного плана и примерных 
учебных планов для образовательных учреждений РФ, реализующих 
программы общего образования»;  

 
 приказ Министерства образования и науки РФ от 3.06.2011 г. № 1994 

«О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 

Классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 
Режим работы  5-дневная неделя  
Максимальная 
нагрузка, час 

21  - - - - - - - - - - 

Режим работы  6-дневная неделя  
Максимальная 
нагрузка, час 

- 26  26  26  32  33  35  36  36  37 37 
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примерные учебные планы для образовательных учреждений РФ, 
реализующих программы общего образования, утвержденные приказом 
Министерства образования РФ от 09.03.2004 г № 1312 «Об 
утверждении федерального базисного учебного плана и примерных 
учебных планов для образовательных учреждений РФ, реализующих 
программы общего образования» (об увеличении предельно 
допустимой учебной нагрузки);  

 
 приказ Министерства образования и науки РФ от 01.02.2012 г № 74 «О 

внесении изменений в федеральный базисный учебный план и 
примерные учебные планы для образовательных учреждений РФ, 
реализующих программы общего образования, утвержденные приказом 
Министерства образования РФ от 09.03.2004 г № 1312 «Об 
утверждении федерального базисного учебного плана и примерных 
учебных планов для образовательных учреждений РФ, реализующих 
программы общего образования» (О введении комплексного учебного 
курса «Основы религиозных культур и светской этики»);  

 
 приказ Министерства образования и науки РФ от 31.03.2014г. № 253 

«Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных 
(допущенных) к использованию в образовательном процессе в 
образовательных учреждениях, реализующих образовательные 
программы общего образования и имеющих государственную 
аккредитацию на 2014-2015 учебный год»;  

 
 приказ Министерства образования и науки РФ от 8 июня 2015 г. № 576 

«О внесении изменений в федеральный перечень учебников, 
рекомендованных к использованию при реализации имеющих 
государственную аккредитацию образовательных программ начального 
и общего, основного общего, среднего общего образования, 
утвержденного приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 31 марта 2014 г. № 253»;  

 
 приказ Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009г. № 373, 

зарегистрированный Минюстом России 22.12.2009 г. № 15785 «Об 
утверждении и введении в действие Федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования»;  

 
 приказ Министерства образования и науки РФ от 26.11.2010 г. № 1241 

«О методических рекомендациях по составлению примерного учебного 
плана начального общего образования и примерного плана внеурочной 
деятельности в рамках реализации федерального государственного 
стандарта»;  
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 приказ Министерства образования и науки РФ 04.02.2011г. № 19707 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный 
стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 
Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009г. № 373»;  

 
 приказ Министерства образования и науки РФ от 22.09.2011г. № 

2357«О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт начального общего образования, 
утвержденный приказом Министерства образования и науки РФ от 
06.10.2009г. № 373» (зарегистрирован в Минюсте России 12.12.2011г. 
регистрационный № 22540);  

 
 приказ Министерства образования и науки РФ от 17.12.2010г. № 1897, 

зарегистрирован Минюстом России 01.02.2011, рег. № 19644 (в ред. 
Приказа Минобрнауки России от 29.12.2014 № 1644) «Об утверждении 
и введении в действие Федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования»;  

 
 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31 декабря 2015 г. N 1576 "О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N 373" 
(зарегистрирован Минюстом России 2 февраля 2016 г., 
регистрационный N 40936); 

 
 приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31 декабря 2015 г. N 1577 "О внесении изменений в федеральный 
государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и 
науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. N 1897" 
(зарегистрирован Минюстом России 2 февраля 2016 г., 
регистрационный N 40937). 

 
 приказ Департамента образования и науки Кемеровской области от 

16.06.2011г. № 1199 «Об утверждении методических рекомендаций по 
составлению учебных планов для 1-11 классов общеобразовательных 
учреждений Кемеровской области на 2011 -2012 учебный год»;  

 
 приказ Департамента образования и науки Кемеровской области от 

28.02.2012г. № 460 «О подготовке к введению в общеобразовательных 
учреждениях Кемеровской области в 2013-2014 уч.г. комплексного 
учебного курса «Основы религиозных культур и светской этики»;  
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 приказ Департамента образования и науки Кемеровской области от 
06.07.2015 г. № 1364 «О методических рекомендациях по составлению 
учебных планов для 1-11(12) классов образовательных организаций 
Кемеровской области в рамках реализации федеральных 
государственных образовательных стандартов общего образования»;  

 
 приказ Департамента образования и науки Кемеровской области от 

21.05.2012г. № 1106 «О дополнениях в методические рекомендации по 
составлению учебных планов для 1-11 классов образовательных 
учреждений Кемеровской области на 2014-2015 учебный год»;  

 
 приказ Департамента образования и науки Кемеровской области от 

10.07.2014 г. № 1243 «О реализации федеральных государственных 
образовательных стандартов начального общего образования и 
основного общего образования в 2014-2015 учебном году»;  

 
 приказ Департамента образования и науки Кемеровской области от 

24.06.2016 № 1129 «О методических рекомендациях по составлению 
учебных планов и планов внеурочной деятельности для 1-11(12) 
классов образовательных организаций Кемеровской области в рамках 
реализации федеральных государственных образовательных 
стандартов общего образования»;  

 
 приказ МКУ «Управление образования администрации 

Таштагольского муниципального района» от 12.08.2014 г. № 113.1 «О 
реализации федеральных государственных образовательных 
стандартов начального общего образования и основного общего 
образования в 2014-2015 учебном году»;  

 
 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования» (утверждён 
приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г.); 

 
 Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации 

обучения в общеобразовательных учреждениях СанПиН 2.4.2.2821-10, 
утвержденные постановлением Главного государственного 
санитарного врача РФ от 29.12.2010г. № 189 (с изменениями №3 от 
24.11.2015 № 81, зарегистрированные в Минюсте России 18.12.2015 
(регистрационный номер 40154) и вступившими в силу с 02.01.2016);  

 
 письмо Министерства образования и науки РФ от 04.03.2010г. № 03-

413 «О реализации элективных курсов, предпрофильной подготовки и 
профильного обучения»;  
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 письмо департамента образования Кемеровской области от 07.04.2008г. 

№ 1568/03 «О введении третьего дополнительного часа физической 
культуры в общеобразовательных учреждениях Кемеровской области»;  

 
 письмо Министерства образования и науки РФ от 15.07.2014г. № 08-

888 «Об аттестации учащихся общеобразовательных организаций по 
учебному предмету физическая культура»;  

 
 письмо департамента образования Кемеровской области от 29.06.2016г. 

№ 3849/06 «Организация преподавания предметов, реализующих 
содержание предметной области «Основы духовно-нравственной 
культуры народов России» в организациях Кемеровской области, 
осуществляющих образовательную деятельность, в 2016-2017 учебном 
году»;  

 
 письмо департамента образования и науки Кемеровской области от 

21.07.2017 года № 3991/06 о дополнениях в методические 
рекомендации по составлению учебных планов в части включения 
учебного предмета «Астрономия» в учебные планы образовательных 
организаций, реализующих программы среднего общего образования;  

 
 дополнение к письму МКУ «Управление образования администрации 

Таштагольского муниципального района» от 5.07.2017 года № 1054 
МКУ «Управление образования администрации Таштагольского 
муниципального района»;  

 
 Примерная основная общеобразовательная программа начального 

общего образования, рекомендованная к использованию 
Координационным советом при департаменте общего образования 
Министерства образования и науки РФ (протокол заседания от 24-25 
июля 2010г. № 1);  

 
 Примерная основная образовательная программа образовательного 

учреждения. Основная школа (подготовлена Институтом 
стратегических исследований в образовании РАО, 2011 г.);  

 
 Устав и образовательная программа МБОУ СОШ № 20.  
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ОСОБЕННОСТИ УЧЕБНОГО ПЛАНА ПО СТУПЕНЯМ ОБУЧЕНИЯ 
 

Начальное общее образование 1 - 4 классы 
 

Особенность учебного плана для начальной школы (1-4 классы) 
заключается в том, что он является составляющей основной образовательной 
программы начального общего образования в рамках введения Федерального 
государственного образовательного стандарта (ФГОС) начального общего 
образования. Учебный план обеспечивает введение в действие и реализацию 
требований ФГОС начального общего образования определяет общий объем 
нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав 
и структуру обязательных предметных областей по классам, (годам) 
обучения. 

 
В соответствии с ФГОС НОО учебный план включает в себя 

обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных 
отношений. Обязательная часть учебного плана отражает содержание 
образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей 
современного начального образования. Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений, определяет содержание образования, 
обеспечивающего реализацию интересов и потребностей участников 
образовательных отношений. 
 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на освоение образовательной 
программы начального общего образования. На этой ступени обучения 
приоритетной задачей является общее развитие ребенка, формирование 
навыков учебной деятельности, познавательных интересов, основ здорового 
образа жизни.  

 
Рабочие учебные программы по предметам НОО составлены на основе  

требований к результатам освоения ООП НОО МБОУ СОШ № 20, 
примерных программ по учебным предметам и с учетом материалов 
авторских УМК: 

 
 Канакина В.П., Горецкий В.Г. «Русский язык»; 
 Климанова Л. Ф., Горецкий В.Г., Голованова М.В. и др. 

«Литературное чтение»; 
 Моро М.И., Волкова С.И., Степанова С.В. «Математика»; 
 Плешаков А.А. «Окружающий мир»; 
 Неменская Л.А. «Изобразительное искусство»; 
 Коротеева Е.И., Николаев Ю.Ф. «Изобразительное искусство»; 
 Горяева Н.А., Островская О.В., Питерских А.С. «Изобразительное 

искусство»; 
 Критская Е.Д., Сергеева Г.П., Шмагина Т.С.  «Музыка»; 
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 Роговцева Н.И., Богданова Н.В., Фрейтаг И.П. «Технология»; 
 Матвеев А.П. «Физическая культура»; 
 Быкова Н.И., Дули Д., Поспелова М.Д. «Английский язык»; 
 Матвеева Н.В., Челак Е.Н., Конопатова Н.К., Панкратова Л.П., 

Нурова Н.А. «Информатика»; 
 Кураева А.В. «Основы религиозных культур и светской этики. 

Основы православной культуры». 
 

 
Изучение учебного предмета «Русский язык» в начальной школе 

направлено на:  
 

 развитие речи, мышления, воображения школьников,  
 

 способности выбирать средства языка в соответствии с условиями 
общения,  

 
 на воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к 

русскому языку,  
 

 стремление совершенствовать свою речь,  
 

 формируются первоначальные знания по лексике, фонетике, 
грамматике русского языка.  

На его изучение отводится по 5 часов в неделю в каждом классе.  
Учебный предмет «Литературное чтение» изучается по 4 часа в неделю. 

Изучение предмета в начальной школе ориентировано на формирование и 
совершенствование всех видов речевой деятельности (слушание, чтение, 
говорение, письмо, различные виды пересказа). 

Изучение предмета «Иностранный язык» осуществляется со 2 класса по 
2 часа в неделю. Он формирует элементарные коммуникативные умения в 
говорении, аудировании, чтении и письме; развивает речевые способности, 
внимание, мышление, память и воображение младшего школьника. 

На изучения учебного предмета «Математика» отводится по 4 часа в 
неделю. Изучение математики направлено на формирование первоначальных 
представлений о математике как части общечеловеческой культуры, на 
развитие образного и логического мышления, математической речи. 

Учебный предмет «Окружающий мир» изучается с 1 класса по 2 часа в 
неделю. Курс «Окружающий мир» является интегрированным, в нем 
объединены знания о природе, человеке, обществе, истории России и 
родного края. 

Предметная область «Искусство» представлено учебными предметами 
«Музыка» и «Изобразительное искусство». Изучение данных предметов 
направлено на развитие способности к эмоционально-ценностному 
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восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, 
выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. 
На изучения музыки отводится один час в неделю.  

Предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство» изучаются с 1 класса 
по 1 часу в неделю каждый.  

На изучения учебного предмета «Технология» отводится по 1 часу в 
неделю в 1-4 классах. Учебный предмет «Технология» формирует практико-
ориентированную направленность содержания обучения, которая позволяет 
реализовать практическое применение знаний, полученных при изучении 
других учебных предметов («Математика», «Окружающий мир», 
«Изобразительное искусство», «Русский язык», «Литературное чтение»).  

На освоение учебного предмета «Физическая культура» выделяется по 3 
часа в неделю с 1 по 4 класс. Занятия по физической культуре направлены на 
укрепление здоровья, содействие гармоническому физическому развитию и 
всесторонней физической подготовленности ученика.  

С согласия каждого обучающегося 4 класса и по выбору его родителей 
(законных представителей) изучается модуль «Основы религиозных культур 
и светской этики» - 1 час в неделю. Целью освоения данного курса является 
формирование у обучающегося (младшего подростка) мотивации к 
осознанному, нравственному поведению.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 
разработана на основании заявлений родителей (законных 
представителей) обучающихся:  
- учебный предмет «Информатика» введен для обеспечения всеобщей 
компьютерной грамотности, на развитие логического мышления, фантазии и 
творческого воображения, изучается во 2-4 классах по 1 часу в неделю.  
- групповые и индивидуальные занятия во 2-3 классах (по математике и 
русскому языку в каждом классе) вводятся для формирования 
вычислительных навыков, орфографической зоркости обучающихся.  
 

Организация образовательного процесса 
 

МБОУ СОШ № 20 работает в режиме шестидневной учебной недели. 
Продолжительность учебного года составляет для 1-х классов –33 учебных 
недели, для 2-4-х классов – 34 учебные недели. 
Продолжительность уроков в 1-х классах предусматривает «ступенчатый» 
режим обучения:  
 
-  в сентябре-октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый (4-й урок 
проводится в формах, отличных от классно-урочных)  
 
-  в ноябре-декабре – 4 урока в день по 35 минут каждый и один раз в неделю 
5 уроков (за счет уроков физической культуры),  
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- январь-май – 4 урока в день по 40 минут каждый и один раз в неделю 5 
уроков (за счет уроков физической культуры).  
 

Продолжительность уроков во 2-4-х классах 45 минут.  
Домашние задания даются обучающимся с учётом предполагаемой затраты 
времени на их выполнение в соответствии с СанПиН: во 2-3-х классах – 1,5 
часа, в 4-х – 2 часа (СанПиН 2.4.2.2821-10 29.12. 2010 г. № 189 с 
изменениями № 3 от 24.11.2015 № 81).  

Промежуточная аттестация для 2-х – 4-х классов проводится с 10 по 20 
мая текущего года по предметам в следующей форме:  
- в 1-х классах - диагностическая работа, диктант по русскому языку и 
диагностическая работа по математике, проверочная работа по 
окружающему миру;  
- во 2-х – 4-х классах итоговые переводные контрольные работы по 
математике, окружающему миру, по русскому языку (диктант);  
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НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
В РАМКАХ РЕАЛИЗАЦИИ ФГОС НОО 

 
Предметные 
области 

учебные 
предметы Количество часов в неделю 

Всего  

 
классы 

I 
класс 

II 
класс 

III 
класс 

IV 
класс 

 

 Обязательная 
часть     

  

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное 
чтение 4 4 4 

 
4 

16 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык  2 2 

 
2 

6 

Математика и 
информатика Математика 4 4 4 

 
4 

16 

Обществознание 
и естествознание 

Окружающий 
мир 2 2 2 

 
2 

8 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики - - - 

 
 
 
1 

1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 
Изобразительн
ое искусство 1 1 1 

 
1 

4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 3 3 3 

 
3 

12 

Итого 21 23 23 24 91 
Часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений - 3 3 

 
 
2 

8 

Информатика - 1 1 1 3 
Групповые и 
индивидуальные 
занятия  

Русский язык  - 1 1 0,5 2,5 
Математика 

- 1 1 
 
0,5 

 
2,5 

Максимально допустимая 
нагрузка при 6-дневной учебной 
недели - 26 26 

 
 
26 

78 

Максимально допустимая 
нагрузка при 5-дневной учебной 
недели 21 - - 

 
 
- 

21 
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Основное общее образование 5 - 8 классы 
 

 
Учебный план для 5-8-х классов состоит из двух частей: обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательных отношений.  
 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей и учебное время, отводимое 
на их изучение по классам (годам) обучения. 

 
В учебный план входят следующие обязательные предметные области:  

 
 Русский язык и литература, предметы:  

 
 - «Русский язык» – 5 часов для 5-х классов, 6 часов для 6-х классов, 4 часа 
для 7 классов, 3 часа для 8-х классов; 
 
 - «Литература» – 3 часа для 5-6 классов, 2 часа для 7-8 классов; 
 

 Иностранные языки  
 
 - «Иностранный язык» – 3 часа;  
 

 Математика и информатика,  
 
- предмет «Математика» – 5 часов в 5-6 классах,  
- предмет «Алгебра» - 3 часа,  
- предмет «Геометрия» - 2 часа в 7-8 классах;  
 

в 7-8-х классах предмет «Информатика» вводится как самостоятельный. 
 

 Общественно-научные предметы, предметы:  
 
- «Всеобщая история» – 2 часа для 5 класса, по 1 часу для 6,7 и 8 класса; 
- «История России» - по 1 часу в неделю для 6,7 и 8 класса;  
 
- «Обществознание» – 1 час,  
 
- «География» – по 1 часу в 5-6 классах, 2 часа в 7-8 классах.  
 

 Естественно-научные предметы, предмет  
 
- «Биология» – 1 час в 5-7 классах, 2 часа в 8-х классах. 
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 Искусство, предметы:  
 
- «Изобразительное искусство» – 1 час,  
 
- «Музыка» – 1 час.  
 

 Технология, предмет  
 
- «Технология» – 2 часа в 5-7 классах, 1 час в 8-х классах. 
 

 Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности, 
предмет:  

 
- «Физическая культура» – 3 часа в 5-8-х классах;  
- «Основы безопасности жизнедеятельности» – 1 час в 8-х классах. 
 

 Основы духовно-нравственной культуры народов России, предмет 
 
- «Основы духовно-нравственной культуры народов России» - 1 час в 
неделю в 5-х классах. 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 
интересов и потребностей участников образовательных отношений.  
 
Часы использованы в 5 классе:  
 
- на введение учебного предмета «Основы безопасности 
жизнедеятельности» для изучения комфортного и травмобезопасного 
взаимодействия человека со средой обитания, формирования у обучающихся 
безопасного поведения в различных условиях жизни – 1 час,  
 
- на изучение предмета «Литература»  - 1 час в неделю;  
 
- на продолжение изучения и преемственность учебного предмета 
«Информатика» – 1 час;  
 
- организацию индивидуальных и групповых занятий, обеспечивающих 
интересы и потребности участников образовательных отношений «Основы 
финансовой грамотности» с целью формирования у учащихся 
положительного мотивационного отношения к экономике – 1 час. 
 
Часы использованы в 6 классе:  
 
- на продолжение изучения и преемственность учебных предметов:  
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- «Информатика» – 1 час,  
 
- «Основы безопасности жизнедеятельности» – 1 час,  
 
на организацию индивидуальных и групповых занятий, обеспечивающих 
интересы и потребности участников образовательных отношений и 
углубленное изучение предмета «Биология» - 1 час, «Основы финансовой 
грамотности» – 1 час; 
 
Часы использованы в 7 классе:  
 
- на продолжение изучения и преемственность учебного предмета «Основы 
безопасности жизнедеятельности» – 1 час, 
 
- на организацию индивидуальных и групповых занятий, обеспечивающих 
интересы и потребности участников образовательных отношений по 
русскому языку - 1 час, по математике – 1 час, «Основы финансовой 
грамотности»- 1 час и «Биология» - 1 час. 
 
 
Часы использованы в 8 классе:  
 
- на реализацию регионального компонента и расширенное изучение 
предмета «Технология» - 1 час.  
 
- на организацию индивидуальных и групповых занятий, обеспечивающих 
интересы и потребности участников образовательных отношений по 
русскому языку  и математике – по 1 часу и «Основы финансовой 
грамотности» - 1 час.  
 
 

Организация образовательного процесса 
 
Обучение в 5-8-х классах осуществляется в соответствии с основной 

образовательной программой основного общего образования МБОУ СОШ № 
20, составленной на основе ФГОС ООО.  

Основная образовательная программа основного общего образования 
является ключевым документом, определяющим организационно-
управленческие и содержательно-деятельностные составляющие 
образовательного процесса на этапе основного общего образования 
школьников.  

МБОУ СОШ № 20 работает в режиме шестидневной учебной недели. 
Продолжительность учебного года составляет для 5-8-х классов –35 учебных 
недель.  

Продолжительность уроков в 5-8-х классах 45 минут.  
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Домашние задания даются обучающимся с учётом предполагаемой 
затраты времени на их выполнение в соответствии с СанПиН: в 5-х классах – 
2 часа, в 6-8-х классах – 2,5 часа (СанПиН 2.4.2.2821-10 29.12. 2010 г. № 189 
с изменениями № 3 от 24.11.2015 № 81).  

Промежуточная аттестация для 5, 6, 7, 8-х классов проводится по 
предметам в следующей форме:  
- 5 - 7-е классы итоговые переводные контрольные работы по математике и 
по русскому языку (диктант). 
-  в 8 классах - 2 письменных экзамена в форме тестирования по русскому 
языку и математике и 2 экзамена в устной форме по выбранным предметам 
учебного плана.  

 
ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

В РАМКАХ РЕАЛИЗАЦИИ ФГОС ООО 
 

 

Предметные области 

Учебные 
предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII Всего 

 Обязательная часть      

Русский язык и литература Русский язык 5 6 4 3 18 

Литература 2 3 2 2 10 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 12 

Математика и информатика Математика 5 5   10 

Алгебра   3 3 6 

Геометрия   2 2 4 

Информатика   1 1 2 

Общественно-научные 

предметы 

Всеобщая история 2 1 1 1 5 

История России  1 1 1 3 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 6 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1     

Естественно-научные 

предметы 

Физика   2 2 4 

Химия    2 2 

Биология 1 1 1 2 5 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 
Технология Технология 2 2 2 1 7 
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Физическая культура и 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

   1 1 

Физическая культура 3 3 3 3 12 

Итого  28 29 30 32 119 

Часть, 
формируемая 
участниками 
образователь
ных 
отношений  

 
Информатика   

1 1   2 

ОБЖ 
1 1 1  3 

Технология 
   1 1 

Литература 
1     

Групповые и 
индивидуаль-
ные занятия 

Русский язык 
  1 1 2 

Математика 
  1 1 2 

Биология 
 1 1  2 

Основы финансовой 
грамотности 

1 1 1 1 4 

Итого 4 4 5 4 17 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
при    6-дневной учебной неделе  

32 33 35 36 136 
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Основное общее образование 9-е классы 
 

Учебный план ООО составлен с учетом задачи основного общего 
образования – подготовка обучающихся к осознанному и ответственному 
выбору жизненного и профессионального пути. Условиями достижения этой 
задачи является последовательная индивидуализация обучения, 
предпрофильная подготовка на завершающем этапе основной школы.  
 

Особенности распределения учебных часов на освоение 
обучающимися учебных предметов 

 
На изучение учебного предмета «Русский язык» в 9 классах отводится 

количество часов в соответствии с требованиями Федерального базисного 
учебного плана – 3 часа в неделю (1 час добавлен из часов регионального 
компонента). 

 На изучение учебного предмета «Литература» отводится в соответствии 
с требованиями Федерального базисного учебного плана 3 часа в неделю.  

В целях реализации задачи обеспечения освоения выпускниками школы 
иностранного языка на функциональном уровне в 9 классах общее 
количество часов на изучения предмета «Иностранный язык» составляет 3 
часа в неделю.  
      На учебный предмет «Математика» в 9 классах - 5 часов в неделю.  

Учебный предмет «Информатика и ИКТ» в 9 классах изучается как 
самостоятельный учебный предмет согласно Федерального базисного 
учебного плана – 2 часа в неделю.  

На изучение учебного предмета «История» в 9 классе отводится 2 часа в 
неделю и дополнительно выделен 1 час на изучения курса исторического 
краеведения из часов регионального компонента.  

На изучение учебного предмета «Обществознание (включая экономику и 
право)» отводится 1 час. Учебный предмет является интегрированным, 
построен по модульному принципу и включает содержательные модули: 
«Общество», «Человек», «Социальная сфера», «Политика», «Экономика» и 
«Право».  

В 9 классах на изучение предметов «Биология» и «География» отводится 
по 2 часа в неделю каждого предмета. 

На изучения предмета «Физика» и «Химия» в 9 классах отводится по 2 
часа в неделю.  

На предмет «Искусство (Музыка и ИЗО)» отводится 1 час в неделю. 
Таким образом, преподавание учебных предметов становится непрерывным, 
что позволяет на завершающем этапе основной школы дать обучающимся 
целостное представление о мире искусства.  

На ступени основного общего образования на изучение учебного 
предмета «Технология» в 9 классе добавлен 1 час в неделю для изучения 
модуля «Черчение» (1 час из компонента образовательного учреждения для 
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выполнения требований стандарта и обеспечения общей графической 
грамотности выпускников основного общего образования).  
 

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается за счет 
регионального компонента - 1 час.  

Для предмета «Физическая культура» отводится 3 часа в неделю 
согласно базисного учебного плана.  
 

Компонент образовательного учреждения  
 

Часы школьного компонента так же отводятся на индивидуальные и 
групповые занятия, которые направлены на расширение базового уровня, на 
ликвидацию пробелов в знаниях, на индивидуальные и групповые 
консультации, на удовлетворение познавательных интересов и развитие 
обучающихся.  

С целью создания условий для творческой самореализации и 
профессионального самоопределения учащихся   в 9 классе введены: 
 

курсы по выбору: 
 

 Основы финансовой грамотности. 
 Моя профессиональная карьера. 
 Секреты русского языка. 
 Практикум по решению математических 

задач. 
 Основы правовой культуры. 
 В мире географии. 
 Особенности строения живых организмов. 
 Физика в задачах. 

 

Организация образовательного процесса 
 

Основное общее образование обеспечивает освоение обучающимися 
образовательных программ основного общего образования, способствует 
становлению личностных качеств обучающегося, его склонностей, интересов 
и способностей к социальному самоопределению. 

Продолжительность учебного года составляет для 9 класса – 34 учебные 
недели без учета итоговой аттестации.  

Продолжительность уроков в 9 классах 45 минут.  
Домашние задания даются обучающимся с учётом предполагаемой затраты 
времени на их выполнение в соответствии с СанПиН в 9 классах – до 3,5 часа 
(СанПиН 2.4.2.2821-10 29.12. 2010 г. № 189 с изменениями № 3 от 24.11.2015  

Государственная итоговая аттестация в форме основного 
государственного экзамена проводится в 9 классе согласно графика 
Министерства образования.  
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Учебный план на 2018 – 2019 учебный год 
для 9  классов (БУП – 2004)  

Федеральный компонент Количество часов 
в неделю Учебные предметы 

 9 класс 
Русский язык 2 
Литература 3 
Иностранный язык 3 
Математика  5 
Информатика и ИКТ 2 
История 2 
Обществознание (включая экономику и право) 1 
География  2 
Физика 2 
Химия 2 
Биология 2 
Искусство (Музыка и ИЗО) 1 
Физическая культура 3 
Итого:  30 
Региональный (национально – региональный) 
компонент 
 (6-дневная неделя) 

3 

Русский язык  1 
Основы безопасности жизнедеятельности 1 
История (краеведение) 1 
Итого: 33 
Компонент образовательного учреждения 3 
Черчение 1 
Курсы по выбору 2 
Основы финансовой грамотности 0,25 
Моя профессиональная карьера 0,25 
Секреты русского языка 0,25 
Практикум по решению математических задач  0,25 
Основы правовой культуры 0,25 
В мире географии 0,25 
Особенности строения живых организмов 0,25 
Физика в задачах 0,25 
Предельно допустимая аудиторная нагрузка при 6-
дневной учебной неделе (требование СанПиН) 

36 
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Среднее общее образование 
10 – 11 классы 

 
Особенности распределения учебных часов на освоение обучающимися 

учебных предметов 
 

На изучение учебного предмета «Русский язык» в 10-11 классах 
отводится по 2 часа в неделю (по 1 часу добавлено из часов регионального 
компонента с целью повторения, систематизации изученного, углубления 
знания старшеклассников по стилистике).  

Учебный предмет «Литература» позволяет расширять круг чтения, 
совершенствовать культуру художественного восприятия, воспитывать 
чуткость к слову. На его изучение отводится в соответствии с требованиями 
Федерального базисного учебного плана по 3 часа в неделю в 10-11 классах.  
В целях реализации задачи обеспечения освоения выпускниками школы 
иностранного языка на функциональном уровне в 10-11 классах общее 
количество часов на изучения предмета «Иностранный язык» составляет по 
3 часа в неделю в каждом из этих классов.  

На учебный предмет «Математика» в 10-11 классах отводится по 5 
часов в неделю (добавляется по 1 часу из компонента образовательного 
учреждения).  

Учебный предмет «Информатика и ИКТ» изучается как  
самостоятельный учебный предмет по 1 часу в неделю. 

 На изучение учебного предмета «История» в 10-11 классах отводится по 
2 часа в неделю.  

Учебный предмет «Обществознание (включая экономику и право)» 
является интегрированным, построен по модульному принципу и включает 
содержательные модули: «Общество», «Человек», «Социальная сфера», 
«Политика», «Экономика» и «Право». На его изучение отводится по 2 часа в 
каждом классе.  

В 10-11 классах на изучение предметов «Биология» отводится по 2 часа в 
неделю (1 час добавлен как предмет по выбору на базовом уровне 
федерального компонента).  

На изучения предмета «География» в 10-11 классах отводится по 1 часу в 
неделю. 

На изучения предмета «Физика» в 10-11 классах отводится по 3 часа в 
неделю (2 часа добавлены как предмет по выбору на базовом уровне 
федерального компонента). 

Предмет «Астрономия» изучается в 11 классе 1 час (взят из 
регионального компонента). В соответствии с Письмом МИНИСТЕРСТВА 
ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ от 20 июня 2017 г. N ТС-194/08 
«ОБ ОРГАНИЗАЦИИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «АСТРОНОМИЯ». 

Предмет «Химия» изучается в 10-11 классах по 2 часа в неделю (1 час 
добавлен как предмет по выбору на базовом уровне федерального 
компонента).  

Учебный предмет «Искусство (МХК)» в 10-11 классах изучается по 1 
часу в неделю.  
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На ступени среднего общего образования на изучения учебного предмета 
«Технология» в 10-11 классах выделено по 1 часу в неделю.  

Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается как 
самостоятельная дисциплина в 10-11 классах (по 1 часу в неделю).  

Для предмета «Физическая культура» в 10-11 классах отводится по 3 
часа в неделю согласно базисного учебного плана.  
 

Организация образовательного процесса 
 

Продолжительность учебного года составляет  35 недель  в 10-ом классе, 
34 недели в 11-ом классе без учета итоговой аттестации.  Продолжительность 
каникул: 

- в течение учебного года не менее 30 календарных дней; 
- летом – не менее 8 календарных недель. 
 
Учебный год в МБОУ СОШ № 20 в 10-11-х классах делится на 

полугодия, являющиеся периодами, по итогам которых выставляются 
отметки. 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением 
МБОУ СОШ № 20 о промежуточной аттестации обучающихся, системе 
оценивания знаний, умений, навыков, компетенций обучающихся, с 
Приказами и инструктивными письмами Министерства образования и науки 
РФ по итогам учебного года в сроки, установленные календарным учебным 
графиком школы. Периодами промежуточной аттестации в 10-11 классах 
являются полугодия. 

Основные формы промежуточной аттестации для учащихся 10-х 
классов проводится 2 письменных экзамена в форме тестирования по 
русскому языку и математике и 2 экзамена в устной форме по выбранным 
предметам учебного плана;  
Государственная итоговая аттестация в форме единого государственного 
экзамена проводится в 11 классе согласно графика Министерства 
образования.  
Домашние задания даются обучающимся 10-11 классов с учётом 
возможности их выполнения - до 3,5ч. (СанПиН 2.4.2.2821-10 29.12. 2010 г. 
№ 189 с изменениями № 3 от 24.11.2015 № 81).  

Учебный план 10 – 11-х классов ориентирован на программу  среднего  
общего образования 2-летнего нормативного срока освоения.  

В 10  и 11   классах  универсальное обучение. При этом учитываются 
нормативы учебного времени, установленные действующими  санитарно–
эпидемиологическими  правилами и нормативами, образовательные запросы 
обучающихся и их родителей (законных представителей) и ресурсные 
возможности школы. Количество предложенных элективных учебных 
предметов превышает количество необходимых, поэтому у обучающихся 
имеется возможность выбора.  
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Компонент образовательного учреждения:  
 
- в 10 и 11 классах на учебный предмет «Математика» дополнительно 
отводится по 1 часу для расширенного изучения данного предмета;  
- в 10 классе проводятся элективные курсы - 5 часов в неделю. 
- в 11 классе проводятся элективные курсы - 4 часа в неделю. 
 
Элективные курсы - это занятия по обязательным учебным предметам, 
выполняющие следующие основные функции:  
 
1. развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет 
поддерживать изучение смежных учебных предметов на расширенном 
уровне;  
 
2. получение дополнительной подготовки для сдачи единого 
государственного экзамена;  
 
3. удовлетворение познавательных интересов обучающихся в различных 
сферах человеческой деятельности.  
 

В результате анкетирования (выбор изучаемых предметов), проводимого 
среди обучающихся 10 – 11-х классов и их родителей, выявлены интересы 
детей. 

 Обучающиеся посещают часы элективных курсов и курсов по выбору:  
10 класс 

 
11 класс 

 
Учебный план школы в целом предполагает удовлетворение 

образовательных потребностей обучающихся, а также гарантирует 
выполнение федерального компонента государственного образовательного 
стандарта. 

 

 Экономика. 
 Практикум по решению математических задач. 
 Русское правописание: орфография и пунктуация. 
 Компьютерная графика. 
 
 Политическая карта. Глобальные проблемы. 
 Вопросы общей биологии. 

 Право. 
 Практикум по решению математических задач. 
 Русское правописание: орфография и пунктуация. 
 
 Политическая карта. Глобальные проблемы.  
 Вопросы общей биологии. 
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Учебный план на 2018 – 2019 учебный год 
для 10 - 11 классов (БУП – 2004) 

Учебные предметы  Количество часов в 
неделю 

Всего  
 Федеральный компонент 

классы 10 11  
Обязательные учебные предметы на базовом уровне (инвариантная часть) 

Русский язык   1 1 2 
Литература 3 3 6 
Иностранный язык 3 3 6 
Математика 4 4 8 
История 2 2 4 
Обществознание (включая экономику и право) 2 2 4 
Физика 1 1 2 
Химия 2 2 2 
Биология 2 2 2 
Физическая культура 3 3 6 
ОБЖ 1 1 2 
География 1 1 2 
Информатика и ИКТ 1 1 2 
Искусство (МХК) 1 1 2 
Технология  1 1 2 

Учебные предметы по выбору на базовом уровне 
Физика 2 2 4 
всего 30 30 60 
Региональный (национально - 
региональный) компонент 1 2 

 
3 

Русский язык 1 1 2 
Астрономия   1 1 
ВСЕГО 31 32 63 

Компонент образовательного учреждения 
 6 5 

 
 

11 
Математика 1 1 2 
Элективные курсы 4 3 7 
Экономика 1  1 
Право  1 1 
Русское правописание: орфография и 
пунктуация 1 1 

2 

Практикум по решению математических задач 1 1 2 
Компьютерная графика 1  1 
Курсы по выбору 1 1 2 
Политическая карта мира  0,5 1 
Вопросы общей биологии 1 0,5 1 

Предельно  допустимая аудиторная учебная 
нагрузка при 6-дневной учебной неделе 37 37 

 
74 
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