
План работы педагога-психолога на 2023-2024 гг по профилактике 
наркомании, токсикомании, табакокурения, алкоголизма. 

№ Мероприятие Дата Ответственный  Участники 
 Работа с учащимися:    
1 Разработка плана по профилактике 

наркомании среди обучающихся 
Август Педагог-психолог, 

социальный педагог 
 

2 Проведение социально 
психологического обследования 
обучающихся на выявление 
склонности подростков к вовлечению 
к употреблению психоактивных 
веществ (ПАВ) 

Сентябрь-
октябрь 

Педагог-психолог 1, 5 класс, 
новые 
учащиеся 

3 Проведение Акции «Занятость» 
(вовлечение в кружки, клубы, секции) 

Сентябрь-
октябрь 

Классные 
руководители 

5-11 класс 

4 Лекторий «Подросток и закон» Октябрь-
нноябрь 

Педагог-психолог, 
социальный педагог 

8-11 класс 

5 Классные часы «Курение, есть ли 
польза?» 

Раз в 
четверть 

Педагог-психолог, 
классные 
руководители 

5-7 классы 

6 Проведение бесед, посвященных 
пропаганде здорового образа жизни. 

По запросу Педагог-психолог, 
социальный педагог 

5-11 классы 

7 Выпуск газеты, посвященной Дню 
борьбы с курением 

Ноябрь Педагог-психолог, 
классные 
руководители 

5-7 класс 

8 Беседы «Правда и ложь об алкоголе» Раз в 
полугодие 

Педагог-психолог, 
социальный педагог 

5-11 классы 

9 Тренинги «Мы выбираем жизнь без 
наркотиков» 

Ноябрь-
декабрь 

Педагог-психолог 9-11 классы 

10 Классный час «Личность и алкоголь» Декабрь Педагог-психолог, 
классные 
руководители 

9-11 класс 

11 Проведение опроса по выявлению 
жизненных ценностей и отношения к 
здоровому образу жизни. 

Декабрь-
январь 

Педагог-психолог, 
классный 
руководитель 

6-11 класс 

12 Проведение «Сказкотерапии», для 
формирования отрицательного 
отношения к проблеме наркомании 

Декабрь-
февраль  

Педагог-психолог 8-11 класс 

13 Игра «Баланс положительных и 
отрицательных сторон курения» 

Январь Педагог-психолог 6-8 классы 

14 Лекция по профилактике курения 
вейпов «Осведомлен, значит 
вооружен» 

Раз в 
полугодие 

Педагог-психолог, 
социальный педагог 

7-11 классы 

15 Фильмотерапия направленная на 
формирование актуализации у 
обучающихся здорового образа жизни 

Ежекварталь
но 

Педагог-психолог, 
классные 
руководители 

1-11 класс 

16 Акция: «Обменяй конфету на 
сигарету» 

Март Педагог-психолог, 
классные 
руководители 

7-8 класс 

17 Беседы и тренинги «Как 
остановиться? 

Март-май Педагог-психолог 7-11 классы 



18 Индивидуальные беседы По запросу Педагог-психолог 1-11 класс 
19 Классный час «Польза и успех 

здорового образа жизни» 
Раз в 
полугодие 

Педагог-психолог 6-11 классы 

20 Проведение индивидуальных и 
групповых консультаций для 
обучающихся по вопросам 
профилактики наркомании 

По запросу Педагог-психолог 5-11 классы 

21 Анализ результатов реализации 
работы по профилактике наркомании 
среди обучающихся. Планирование 
работы на следующий год 
  

Май Педагог–психолог 
 

 

 Работа с педагогами:    
22 Беседа и выдача материала о 

возрастных особенностях и решения 
проблем на каждый период 

Октябрь Педагог-психолог Классные 
руководители 
1-4 класс 

23 Собеседование с педагогами и выдача 
материала для классных часов, по 
нравственному и правовому 
воспитанию 

Раз в 
полугодие 

Педагог-психолог, 
социальный педагог 

Классные 
руководители
5-11 класс 

 Работа с родителями:    
24 Родительское собрание на тему 

информирования о профилактике 
наркомании, табакокурении, алкоголя 
у подростков 

Раз в 
полугодие 

Педагог-психолог, 
классные 
руководители 

Родители 5-11 
класс 

25 Родительские собрания на тему 
«Вейпы и последствия их 
употребления» 

Декабрь Педагог психолог-
классные 
руководители 

Родители 5-11 
класса 

26 Индивидуальные беседы с 
родителями 

По запросу Педагог-психолог Родители 1-11 
класс 

 


